
យល់ដឹងអំពីសិទ�ិរបស់អ�ក

អំេពើហិង�
ក��ង�គួ��រ

សុវត�ិ��ព និង យុត�ិធម៌



អំេពើហិង�េលើ��ង��យ៖ 
��រ��យដំ ��ត់��ក់ ទះកំេផ��ង រុញ���ន
�ច��ច់ក (េ��ះ��នរបួស ឬ���នក៏េ��យ)  ។

អំេពើហិង�ផ��វេភទ៖ 
អំេពើរ�េ��ភេសពសន�វៈ (រួម��ំង��ររ�េ��ភេ��យ
ប�ី ឬ�បពន� ឬ��ច់��តិ) អំេពើ�បទូស�េករ���ស
សកម���ពផ��វេភទេផ�ងៗ ែដលេគមិនចង់��ន ។

អំេពើហិង�ផ��វ��រម�ណ៍ ឬផ��វចិត�៖ 
��កប�កិរ���ែបប�គប់�គង គំ��មកំែហង រ�េ��ភ
បំ��នេ��យ��ក�សំដី េធ�ើឱ����៉�ស់ ��ម��ន
ែបបេបៀតេបៀន បំផ�ិចបំ���ញរបស់របរ ឬឯេ��ពី
�គួ��រនិងមិត�ភក�ិ ។

អំេពើហិង�េសដ�កិច�៖ 
��រដកហូត/���ប់ទុក ថវ��� ត�មូវ��រមូល���ន
ឬ��ម��ត់េ��េធ�ើ��រ ឬ����េរៀន ។

េតើអ�ី��អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ ?
អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ ��អំេពើរ�េ��ភសិទ�មិនុស� ។
អំេពើេនះ ��ច��នេ�ចើនទ�មង់ ដូច��៖

១

២

៣

៤



េតើនរ��ខ�ះរងផលប៉ះ��ល់ ?

អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ ��ចប៉ះ��ល់ដល់មនុស�
�គប់��� បុ៉ែន�អំេពើេនះ ��េរឿយៗ �តូវ��ន�ប�ពឹត�
េ��េលើ�ស�ី កុ��រ និង�កុមអ�ក�ស��ញ់េភទដូច

��� (LGBTQI+) ។ 

េតើនរ����ច��ជនេល�ើស ?

បច��ប�ន� ឬអតីត ���មី ភរ��� មិត��បុស ឬមិត��សី ។

ឪពុក���យ ឬស��ជិក�គួ��រ ។



េតើ��នផលប៉ះ��ល់អ�ីខ�ះ ? 
អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ ��ចប���លឱ���នេ���ះ   
���ក់ ដល់��ង��យ និងផ��វចិត����មៗ និងយូរអែង�ង  ។
េ��ះកុ��រមិន��នរងេ���ះ   េ��យ���ល់ ក៏េ��យ 
បុ៉ែន�អំេពើហិង�េ��ជំុវ�ញខ��ន  ពួកេគ��ច ប៉ះ��ល់ដល់
��រលូត��ស់ សុខ��ព  ផ��វចិត� និង ��រសិក�របស់
ពួកេគ ។

���ន នរ�� ���ក់ សម នឹងទទួល រង
នូវអំេពើហិង�េ��ះ េទ ។



ពិត��ស់ !

អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ��ក់��ក់មួយចំនួន គឺ��
អំេពើខុសច�ប់ ។ �កម�ពហ�ទណ� ច�ប់ស�ពីី
��រទប់���ត់អំេពើហិង� ក��ង�គួ��រនិងកិច���រ��រ 
ជនរងេ���ះ និង�កមរដ� ប� េវណី ផ�ល់��រ��រ��រ
ដល់ជនរងេ���ះ ។

េតើអំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ 
��អំេពើខុសច�ប់ឬេទ ? 



បទេល�ើស េ��សពន�����រ �កម�ពហ�ទណ�

អំេពើហិង��ប�ពឹត�
េ��យសហព័ទ� ឬ
អនីតិស���សជន

២ ដល់ ៥ ���ំ ����� ២២២

បទហិង�
េ��យេចត��

១ ដល់ ៣ ���ំ ����� ២១៧ 

បទរ�េ��ភេសព
សន�វៈ ឬ ប៉ុនប៉ង
រ�េ��ភេសពសន�វៈ 

៥ ដល់ ១០ ���ំ ����� ២៣៩ 

បទគំ��មកំែហង ១ ដល់ ៦ ែខ ����� ២៣១ 

បទគំ��មកំែហង
��នឹងស���ប់

៦ ែខ ដល់ ២ ���ំ ����� ២៣៣

បទ��តកម� ឬ
ប៉ុនប៉ង��តកម� 

១០ ដល់ ១៥ ���ំ ����� ១៩៩ 

ជនេល�ើស��ច��ប់ពន�����រពីបទេល�ើស៖

បទេល�ើស ឬ���ក់ពិន័យេផ�ងេទៀត��ច��ប់��ក់ព័ន� ។
 ករណីខ�ះ ��ន���នទម�ន់េ��ស ែដល��ច��ក់

េ��ស��ប់ពន�����ររយៈេពលែវង ។



េតើខ��ំ��នសិទ�ិអ�ីខ�ះ ?

សិទ�ិរស់េ��េ��យ
���នអំេពើហិង� 

សិទ�ិ��ក់��ក�បណ�ឹង
េ�������ធរ 

សិទ�ិ��ម��រសំណង
��មរយៈតុ����រ 

សិទ�ិេស�ើសំុែលងលះ សិទ�ិ
ចិ��ឹម�គប់�គងកូន ���ក់
ឧបត�ម� និង��រ ែបង ែចក�ទព�
សម�ត�ិ ��មរយៈតុ����រ 



សិទ�ិ��នេម��វ� អ�ក��ចេស�ើសំុេម��វ�ពី
អង���រមិនែមនរ���ភិ��ល េស��ជំនួយែផ�ក
ច�ប់េផ�ងេទៀត ឬជួលេម��វ�ឯកជន ។

សិទ�ិេស�ើសំុសវ����រ
��អ����រណៈ 

សិទ�ិេស�ើសំុដី��រក���រ��រ ឬដី��សេ�មច
ែផ�ករដ���ល េដើម�ីរក�សុវត�ិ��ព ។ ����រ
ល� េបើអ�ក��ចេ�តៀមមេធ���យសុវត�ិ��ព
េផ�ងេទៀត ដូច��កែន�ងែដលអ�ក��ចេ�� ឬ
មនុស�ែដល��ចជួយអ�កេពល��ន��សន� ។



����ឧទ�រណ៍
េដើម�បី�ងឹជ�ំ�សន់ងឹដ�ី�សេ�មចតម�ល់
េរឿងទកុឥត��ត�់�ររបស�់ពះ��ជ����� 

����ដំបូង
េខត� ឬ��ជ��នី

េ��យ���លេ់���ពះ��ជ�����

ភស����ង��ច��ំ�ទករណីរបស់អ�ក ។ េបើ��នសុវត�ិ��ព
សូមកត់���ព័ត៌��នលម�ិតពីេពលេវ�� និងទីកែន�ងែដល
អំេពើហិង���នេកើតេឡើង ��ក�ី រូបថត���មរបួស ឬ

��រខូច��ត�ទព�សម�ត�ិ លទ�ផលពិនិត� ឬប���ន់ៃដពីេពទ�
សេម��កបំ��ក់ែដល��ក់ព័ន� ឬ��រទំ��ក់ទំនង��� ។

អ�ក��ច��ក់��ក�បណ�ឹងេ��៖

េតើខ��ំ��ចែស�ងរកយុត�ិធម៌
េ��យរេបៀប�� ?

នគរ��ល (បូ៉លិស)
េ��ទី��ំងេកើតេហតុ
(េ��យឥតគតិៃថ�)

១

៣

២



េតើប៉ូលិសគួរេធ�ើអ�ីខ�ះ ?
បូ៉លិសគួរែត៖

អន���គម ន�៍��មៗ េដើម� ីប��បអ់េំពើហងិ� ។
េ���យ ព ីទទលួ ��ក� បណ�ងឹ �តវូ េសុើបអេង�ត 
ឬ ប���ន ពត័�៌�ន េ�� �ពះ��ជ����� ។

ទទលួ នងិ��តវ់���ន��រ េលើ��ក�បណ�ងឹ
របសអ់�ក ។ អេំពើហងិ�  ក��ង �គ�ួ�រ  �� បទ
េល�ើស�ពហ�ទណ� មនិ ែមន �តមឹែត��ប��ា
ក��ង�គ�ួ�រេទ ។

ែណ��អំ�កេ����នេ់ស��ជនំយួ���� នងិ
បែំបកជនេល�ើសពអី�កេ��េពល���ំ�ច ់។

ប៉លូសិ�តវូទទលួខសុ�តវូ ករណមីនិអនវុត���មត�ួ�ទ ី ។ 
េបើប៉លូសិមនិប���ន សណំ� ំេរឿង �ពហ�ទណ�ែដល ��ន 
ភស����ងៃនអេំពើហងិ�ក��ង�គ�ួ�រ េ�� ត�ុ���រេទ

ប៉លូសិេ��ះ នងឹ �តវូ ទទលួេ��ស��មច�ប ់ 
(����� ៧៥ ៃន �កមនតីវិ�ធ ី�ពហ�ទណ�) ។ 



អំេពើហិង�ក��ង�គួ��រ មិនែមន
��កំហុសរបស់អ�កេទ ។ 
អ�កមិនគួរទទួលរង��រស�ី

បេ���ស  ពីប��ាេនះេឡើយ ។



ព័ត៌��នទំ��ក់ទំនង
អង���រសម�័ន�ែខ�រជំេរឿន និង��រ��រសិទ�ិមនុស�
(លី��ដូ) ��ម រយៈេលខ៖ 
០១២ ៥៣៦ ៣០០ ឬ ០១៥ ៥៥៣ ៨៥៥

ស���ប់ព័ត៌��នបែន�ម 
សូមចូលេ����ន់េគហទំព័រ សុវត��ិ�ព និង យុត�ធិម៌ 
www.licadho-cambodia .org /safety-and-justice

េបើ�����ធរមនិ��តវ់���ន��រេលើ��ក�បណ�ងឹ
របសអ់�កេទ អ�ក��ចេស�ើសុ�ំបកឹ�េ��បលព់ី
អង���រមនិែមនរ���ភ�ិ�ល ឬ�����ធរ ��កព់ន័�
េផ�ងេទៀត ។
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