
យល់ដឹងអំពីសិទ�ិរបស់អ�ក

អំេពើរ�េ��ភេសពសន�វៈ
និង

អំេពើហិង�ផ��វេភទ

សុវត�ិ��ព និង យុត�ិធម៌



អំេពើរ�េ��ភេសពសន�វៈ៖ 
សំេ��េលើសកម���ព��មួយៃន��រេ�ជៀតចូល
ផ��វេភទ េ��យ���ន��រសំែដងេចញនូវ��រយល់
�ពមពីបុគ�ល��មួយ ដូច����រេ�បើហិង� ��រ
បង�ិតបង�ំ ��រគំ��មកំែហង ឬេ��យ��រេឆ��ត
ឱ��ស ។

អំេពើ�បទូស�េករ���ស៖
សំេ��េលើសកម���ព��មួយៃន��រប៉ះ��ល់
េករេភទ ឬែផ�ក��ង��យេផ�ងេទៀតរបស់បុគ�ល
���ក់  េ��យ���ន��រសែម�ងេចញនូវ��រយល់ 
�ពមពីបុគ�លេ��ះ ឬ����របង�ិតបង�ំបុគ�ល���ក់  ឱ�
�ប�ពឹត�អំេពើែបបេនះេលើអ�កដៃទ ក��ង េ��ល 
បំណងេធ�ើឱ�រ�េជើបរ�ជួលផ��វេភទរបស់ខ��ន ។

េតើអំេពើរ�េ��ភេសពសន�វៈ និង
អំេពើ�បទូស�េករ���ស��អ�ី ?

អំេពើរ�េ��ភេសពសន�វៈ និងអំេពើ�បទូស�េករ���ស
��អំេពើរ�េ��ភសិទ�មិនុស� ។

១

២



េតើនរ��ខ�ះរងផលប៉ះ��ល់ ?
អំេពើរ�េ��ភេសពសន�វៈ និងអំេពើ�បទូស�េករ���ស

��ច�តូវ��ន�ប�ពឹត�ិេ��េលើមនុស��គប់��� 
រួម��ន�ស�ី បុរស េក�ង�សី េក�ង�បុស និង�កុម
អ�ក�ស��ញ់េភទដូច��� (LGBTQI+) ។ 

េតើនរ����ច��ជនេល�ើស ?

បុគ�ល��មួយ ក៏��ច��ជនេល�ើស  ។ 
���ន នរ�� ���ក់ ��ន សិទ�ិ �ប�ពឹត�អំេពើេនះេលើអ�ក

េឡើយ េ��ះ  �� ស��ជិក �គួ��រ  ប�ី �បពន� មិត� �បុស
ឬ មិត� �សី របស់ អ�ក  ។



េតើ��នផលប៉ះ��ល់អ�ីខ�ះ ?

អំេពើរ�េ��ភ េសពសន�វៈ និងអំេពើ�បទូស�េករ���ស
��ចេធ�ើឱ���នេ���ះ���ក់ដល់��ង��យ និងផ��វ
ចិត����មៗ និងយូរអែង�ង ។ អំេពើេនះ ��ចប៉ះ
��ល់ដល់��រលូត��ស់ សុខ��ពផ��វចិត� និង
��រសិក�របស់កុ��រ ។

អំេពើេនះ ក៏��ចប���លឱ��ស�ី ឬេក�ង�សី ��ន
ៃផ�េ��ះែដលខ��នមិនចង់��ន និង��រឆ�ងជំងឺ��ម
េ��គ ែដល�តូវទទួលេស����ងេវជ����ស� ឱ�
��ន��ប់រហ័ស ។

���ន នរ�� ���ក់ សម នឹង ទទួលរងនូវ
អំេពើហិង�ផ��វេភទេ��ះ េទ ។



បទេល�ើស េ��សពន�����រ �កម�ពហ�ទណ�

បទរ�េ��ភេសព
សន�វៈ ឬ ប៉ុនប៉ង
រ�េ��ភេសពសន�វៈ 

៥ ដល់ ១០ ���ំ ����� ២៣៩

បទ�បទូស�េករ���ស
ឬ ប៉ុនប៉ង�បទូស�
េករ���ស

១ ដល់ ៣ ���ំ ����� ២៤៦ 

ពិត��ស់ ! អំេពើរ�េ��ភ េសពសន�វៈ 
និងអំេពើ�បទូស�េករ���ស គឺ��អំេពើខុសច�ប់ ។
 

ជនេល�ើស��ច�តូវផ����េ��ស��ក់ពន�����រ ៖

េតើ��ររ�េ��ភបំ��នផ��វេភទ
��អំេពើខុសច�ប់ឬេទ ? 

បទេល�ើស ឬ���ក់ពិន័យេផ�ងេទៀត��ច��ប់��ក់ព័ន� ។
ករណីខ�ះ ��ន���នទម�ន់េ��ស ែដល��ច��ក់

េ��ស��ប់ពន�����រ រហូតដល់៣០���ំ ។



េតើខ��ំ��នសិទ�ិអ�ីខ�ះ ?

សិទ�ិរស់េ��េ��យ
���នអំេពើហិង� 

សិទ�ិ��ក់��ក�បណ�ឹង
េ�������ធរ 

សិទ�ិ��ម��រសំណង
��មរយៈតុ����រ 



សិទ�ិ��នេម��វ� អ�ក��ចេស�ើសំុេម��វ�ពី
អង���រមិនែមនរ���ភិ��ល េស��ជំនួយែផ�ក
ច�ប់េផ�ងេទៀត ឬជួលេម��វ�ឯកជន ។ 

សិទ�ិេស�ើសំុសវ����រ
��អ����រណៈ 



អ�ក��ច��ក់��ក�បណ�ឹងេ��៖

េតើខ��ំ��ចែស�ងរក
យុត�ិធម៌េ��យ
រេបៀប��?

����ឧទ�រណ៍
េដើម�បី�ងឹជ�ំ�សន់ងឹដ�ី�សេ�មចតម�ល់
េរឿងទកុឥត��ត�់�ររបស�់ពះ��ជ����� 

����ដំបូង
េខត� ឬ��ជ��នី

េ��យ���លេ់���ពះ��ជ�����

នគរ��ល (បូ៉លិស)
េ��ទី��ំងេកើតេហតុ
(េ��យឥតគតិៃថ�)

១

៣

២



��រេធ�ើេ��សល�វ�ច័យ ផ��វេភទ �� ញឹក��ប់�តូវ
��នេ�បើ �� ភស����ង សំ��ន់  ក��ង តុ����រ ។ 
េបើអ�ក���ប់រងេ���ះពីអំេពើហិង�ផ��វេភទ ����ន
��រៈ�បេ��ជន៍��ស់ក��ង��រេធ�ើេ��សល�វ�ច័យ
ឱ���ន��ប់បំផុត ។ ��រេធ�ើេ��សល�វ�ច័យេនះ គឺ
ឥតគិតៃថ� និង��នែតេ��មន�ីរេពទ�បែង�កេខត� ឬ
��ជ��នី ប៉ុេ���ះ ។

ភស����ងេផ�ងេទៀត��ច��ំ�ទករណីរបស់អ�ក ។ 
េបើ��នសុវត�ិ��ព សូមកត់���ព័ត៌��នលម�ិតពី
អត�ស��ាណជនេល�ើស េពលេវ�� និងទីកែន�ង
ែដលអំេពើហិង���នេកើតេឡើង ��ក�ី រូបថត���ម
របួស ឬ��រខូច��ត�ទព�សម�ត�ិ លទ�ផលពិនិត� ឬ
ប���ន់ៃដពីេពទ� សេម��កបំ��ក់ែដល��ក់ព័ន�
ឬ��រទំ��ក់ទំនង��� ។



េតើប៉ូលិស�តូវេធ�ើអ�ីខ�ះ ?
បូ៉លិស�តូវែត៖

ប៉លូសិ�តវូទទលួខសុ�តវូ ក��ងករណមីនិអនវុត���មត�ួ�ទ ី។ 
�បសនិេបើប៉លូសិមនិប���ន សណំ� ំេរឿង�ពហ�ទណ�

ែដល ��ន ភស����ងៃនអេំពើហងិ�ផ��វេភទេ�� ត�ុ���រ 
េ��ះពកួ��ត ់នងឹ �តវូ ផ����េ��ស��មច�ប ់ 
(����� ៧៥ ៃន �កមនតីវិ�ធ ី�ពហ�ទណ�) ។ 

ទទលួ នងិ��តវ់���ន��រេលើ��ក�បណ�ងឹ
របសអ់�ក ។ អេំពើហងិ�ផ��វេភទ  ��បទ
េល�ើស  �ពហ�ទណ�ធ�នធ់�រ ។ េ���យពទីទលួ 
��ន��ក�បណ�ងឹ ប៉លូសិ ��ច េសុើបអេង�ត
ឬ ប���ន ពត័�៌�ន េ�� �ពះ��ជ����� ។ 

ប���នអ�កេ��េធ�ើេ��សល�វ�ចយ័ ផ��វេភទ នងិ
គរួែតែណ��អំ�កេ����នេ់ស��ជនំយួ���� ។



អំេពើហិង�ផ��វេភទ មិនែមន��
កំហុសរបស់អ�កេទ ។ 

អ�កមិនគួរទទួលរង��រស�ីបេ���ស  
ពីប��ាេនះេឡើយ ។



ព័ត៌��នទំ��ក់ទំនង
អង���រសម�័ន�ែខ�រជំេរឿន និង��រ��រសិទ�ិមនុស�
(លី��ដូ) ��ម រយៈេលខ៖ 
០១២ ៥៣៦ ៣០០ ឬ ០១៥ ៥៥៣ ៨៥៥

ស���ប់ព័ត៌��នបែន�ម 
សូមចូលេ����ន់េគហទំព័រ សុវត��ិ�ព និង យុត�ធិម៌ 
www.licadho-cambodia .org /safety-and-justice

េបើ�����ធរមនិ��តវ់���ន��រេលើ��ក�បណ�ងឹ
របសអ់�កេទ អ�ក��ចេស�ើសុ�ំបកឹ�េ��បលព់ី
អង���រមនិែមនរ���ភ�ិ�ល ឬ�����ធរ ��កព់ន័�
េផ�ងេទៀត ។
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